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Dersin Icerigi

* Tibbilestirme Nedir?

* Tibbilesmenin Gundelik Yasama Yansimalari

* Tibbilestirmenin Arka Plani

* Tibbilestirmeyi Siniflandirmak

« Toplumsal Cinsiyet Rolleri Agisindan Tibbilestirme
« Tibbilestirmeme Nedir?

* Tibbilestirmenin Sonugclari




Ogrenme Ciktilarimiz;

Tibbilestirme kavramini tanimlayabilecek,

Gundelik yasamin tibbilestirilmesini
konumlandirabilecek,

Tibbilestirmenin ozelliklerini siralayabilecek ve
anlamlandirabilecek,

Tibbilestirmeye neden olan faktorleri
aclklayabileceksiniz.
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TIBBILESTIRME NEDIR?

» Tibbilestirme, bir konu, problem ya da durumun, tibbi terimler
ve tibbi dil ile tibbi cerceve icinde, tibbi miidahale ile tedavi
edilecek bir durum olarak ifade edilmesidir.

» Tibbi sosyal kontrol tibbilestirme agisindan, 6nemli bir sosyal
kontrol giicii olarak kabul edilmektedir. Tibbilestirme oldugu
veya gerceklestigi siirece, tibbi sosyal kontroliin de olacag,
aksi takdirde, tibbi sosyal kontrolii saglamanin giiclestigi
sOylenebilir.

« Tibbilestirme bu noktada, tibbi sosyal kontroliin Oniine
gecmektedir.




Tibbilesmenin Gundelik Yagsama Yansimalari

* Nelerin hastalik oldugu nelerin olmadig1 konusunda, ¢izginin
nereye ¢ekilecegidir.

« Ikinci giicliik ise, tip ya da saglik gibi cok giiclii bir miicadele
alaninda karar vericilerin ¢oklugu ve fikir ayriliklaridir.
Burada en zayif durumda olan elbette ki bireylerdir.




TIBBILESTIRMENIN ARKA PLANI

» Tibbilestirmenin arka planina bakildiginda, dinin toplumsal
yasam ic¢indeki roliiniin azalmasi, bilime olan inang, tibbi
uzmanhigin artan itibar1 ve giicii, problemlere bireysel ve
teknolojik ¢oziimler konusunda bati toplumlarindaki genel bir
hiimaniter egilimin neden oldugu séylenebilir.

« Hayatlarinda hemen hicbir seyi denetleyemediklerini ve
kontrol edemediklerini diistinen bireylerin, kendi bedenleri ve
sagliklarinin kontroliiniin, kendilerinde oldugu “illiizyonu”
ancak tip gibi giiciinii belli etmeden yayilan, otoritesine karsi
koyulmayan bir alan aracilig: ile yapilabilir.




TIBBILESTIRMEYI SINIFLANDIRMAK

« Tibbilestirme kavramsal, kurumsal ve etkilesimsel olmak
lizere lic ayr1 seviyede gerceklesebilir: Kavramsal seviye, bir
problemi tanimlamak veya diizenlemek i¢in, tibbi bir terimin
kullanilmasidir. Bunun i¢in az sayida tibbi uzmana gerek
duyulur ve buna tibbi miidahalelerin uygulanmasi
gerekmemektedir.

« Etkilesimsel seviyede, doktorlar direkt olarak ise dahil
durumdadir.




TIBBILESTIRMEYI SINIFLANDIRMAK

* Cocukluk donemi gibi ergenlik donemi de tibbilestirilmistir.

 Bireylerin her yas donemleri, tiim dogal siirecleri ve yasam
pratikleri ile ilgili tibbilestirmeden s6z edilebilir.

 Illich, daha uzun yasayabilme olanagmin olmasiin, bazi
hastaliklarin, tedavilerle seyrinin degistirilebilecegi ger¢eginin,
yashlarin 6zlem duyacagi bir saglik anlayisimi beraberinde
getirdigini diistintir.




Toplumsal Cinsiyet Rolleri Agisindan Tibbilestirme

Tibbilestirme siirecine toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
bakildiginda kadinlarin yasam siirecleri, erkeklere gore daha
fazla tibbilestirilmeye miisaittir.

Bu nedenle, tibbilestirme konusunda cinsiyetin 6nemli bir
faktor oldugu sOylenebilir.

Lupton, yiizyillar boyu kadinlarin tibbi séylemde geleneksel
olarak “diger”, “hasta” ya da erkeklerin tamamlanmamis ¢esidi
diye adlandirildigini, daha zayif, dengesiz, hastalik kaynagi,
Kirli ya da cinsel hastalik tasiyicis1 olarak adlandirildigim
belirtir.




Tibbilestirmeme Nedir?

Tibbi olmayan problemler tibbilestirildigi gibi, daha o©nceden
tibbilestirilmis  konularin artik  tibbi  tanmimini  korumamasi,
tibbilestirmeden c¢ikarilmast ya da uzaklastirilmasi, gayri
t1cl?_l?ilbe§lt_irme ya da tibbilestirmeme (demedicalization) olarak ifade
eatepltir.

Tibbilestirmeme stireci, problemin tibbi terimlerle tanimlanmasina
son verilmesi ve tibbi miidahalenin, uygun ¢6ziim olarak kabul
edilmemesi olarak diistiniilmemelidir.

Tibbilestirmemenin en oOnemli Klasik o6rnegi, escinselliktir.
Escinselleri Ozgiirlestirme protesto ve grevlerinin sonucu olarak
1973 yilinda, Amerikan

Psikiyatri Dernegi (American Psychiatric Association) escinselligi,
artik bir hastalik olarak gérmeme konusunda, resmi olarak oy
birligine varmustir. Bu durum en azindan  sembolik  bir
tibbilestirmeme durumunu temsil etmektedir.

AIDS’in yogun olarak giindemde oldugu donem, escinselligin
tekrar, kismen tibbilestirilmesine neden olmustur.




TIBBILESTIRMENIN SONUCLARI

Konulan teshis ve tedavilerden bagimsiz  olarak,
tibbilestirmenin toplumsal sonuglar1 vardr.

Bu sonuglari, Conrad ve Schneider, “aydinlik” ve “karanlik”
taraflar olarak ayirmaktadir (akt., Conrad, 1992: 223).

Tibbilestirilmenin elestirisi, temel olarak, tibbi modelin sosyal
problemleri nasil kapsamdan c¢ikarttigr ve bununla birlikte,
bunlar1 nasil tibbi kontrol altina aldig1 yoniindeki sosyolojik
endiseler tizerine kuruludur.




TIBBILESTIRMENIN SONUCLARI

« “tibbilestirme salgin1” yasamin genis bir alanina yayilmistir.
Ozellikle de, tibbin ilgi alanina girmeyen konular ve giindelik
yasam pratiklerinin tibbilestirilmesi, yakin gelecekte hemen
her alanin tibbi hale gelebileceginin habercisidir.

 Tibbilestirme sayesinde, bazi sorunlar bireyin sorunu olmaktan
cikip, hastalik olarak kabul gormektedir.

« Tibbilestirmenin bir baska olumlu yani olarak, bireylerin
tedavi olmalari, iyilesmeleri veya gecirdikleri operasyonlarla
kendilerini daha 1yi ve giivenli hissetmeleri sdylenebilir.




TIBBILESTIRMENIN SONUCLARI

« Bireylerin, saglikla ilgili geri 6demeleri, devletten ya da
sigorta sirketlerinden alabilmelerinin yolu, konunun tibbi bir
problem olarak tanimlanmasi ile gerceklesebilir. Bu nedenle,
bazi problemlerin geri 6demesinin yapilabilmesi i¢in tibbi
olarak tanimladig: sGylenebilir.

« Ticari kaygilarin yogun oldugu durumlarda, insan sagliginin
“objektif” olarak savunuldugu ve korundugu konusu kusku ile
karsilanmalidir.
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